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                                            Bien-être
                                        

                                    

                                                                
                                    Les nombreux bienfaits des animaux de compagnie sur la santé

                                
                                
                                Quiconque a déjà partagé son quotidien avec un animal de compagnie sait combien ces petites bêtes nous font du bien. Au-delà de l’affection et de la compagnie, les animaux ont de nombreux bienfaits sur la santé et le bien-être de leurs propriétaires, découvrez-les avec notre dossier spécial.

                                
                                
                                    Lire l'article                                
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                                            Lecture
                                        

                                    

                                                                
                                    À lire cet hiver : 10 nouveautés littéraires à ne pas manquer

                                
                                
                                De la croissance personnelle à l’histoire en passant par le divertissement, vous trouverez chaussure à votre pied dans cette sélection de dix des sorties littéraires les plus en vue de la saison.

                                
                                
                                    Voir la recette                                
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                                    Danièle Henkel : inspiration, aspiration

                                
                                
                                Rencontre avec une grande dame dont la gentillesse et la générosité n’ont d’égale que la sagesse.

                                
                                
                                    Lire l'article                                
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                                La collection Guylaine Tanguay : inspiration style

                            
                            
                                                                    
                                                                                    
                                                Mode
                                            
                                                                                    
                                                Partenaire
                                            
                                                                                                                    

                                                            

                            
                                Petite, la chanteuse Guylaine Tanguay portait le plus souvent des vêtements fabriqués par sa mère et sa tante. Dans son souvenir, ces deux femmes faisaient des merveilles avec de gros lots de coton ouaté coloré, en tirant pantalons, manteaux et autres essentiels de la garde-robe. Loin de se plaindre, la petite Guylaine caressait cependant secrètement un […]
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                                Un grand ménage de printemps pièce par pièce
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                                                Maison
                                            
                                                                                                                    

                                                            

                            
                                L’arrivée des beaux jours rime souvent avec grand ménage de printemps. Donner un nouveau souffle à son intérieur après un long hiver demande toutefois une bonne méthode d’organisation pour ne pas s’épuiser à la tâche et oublier des choses. Voici un guide de nettoyage pièce par pièce et des conseils qui vous faciliteront la vie. […]
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                                Nouveautés télé et cinéma en mars 2024
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                                La révolution grise : pour cesser de se donner des cheveux blancs avec les cheveux gris Le documentaire La révolution grise, une mèche à la fois, réalisé par Léa Pascal, sera bientôt diffusé sur les ondes d’ICI TÉLÉ et d’ICI TOU.TV. Portée par la comédienne Geneviève Langlois, l’œuvre explore la dynamique sociale entourant les femmes aux cheveux gris, […]
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                                Quoi faire en mars
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                                Qui dit mars dit printemps à nos portes. Mais l’hiver n’a pas dit son dernier mot. Et c’est tant mieux, car la fin de la saison froide nous promet encore tant de belles sorties! CÉLÉBRATIONS HIVERNALES Festival d’hiver de Roberval – Saguenay–Lac-Saint-Jean Amateurs de vitesse, de sensations fortes et de neige, cet événement est assurément pour […]
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                                Gagnez votre loyer pour 1 an!

                            
                            
                                                                    
                                                                                    
                                                Argent
                                            
                                                                                    
                                                Partenaire
                                            
                                                                                                                    

                                                            

                            
                                C’est l’événement portes ouvertes dans toutes Les Résidences Soleil de la province. Visitez une résidence du lundi au dimanche de 9 h à 17 h et recevez un cadeau de bienvenue ainsi qu’une participation au grand tirage pour courir la chance de gagner votre loyer* pour 1 an. Cette belle occasion vous permettra également de découvrir l’abondance de loisirs, d’activités […]
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                    Inscrivez-vous à notre infolettre pour être informés sur les nouveaux articles, les promotions de nos partenaires, les concours et plus encore.
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                                                Les tendances modes à surveiller en 2024

                                            
                                            
                                                                                                    
                                                                                                                    
                                                                Mode
                                                            
                                                                                                                    
                                                                Tendances
                                                            
                                                                                                                                                                    

                                                                                            

                                            
                                                Les classiques, ce sont ces pièces indémodables qui constituent la base de notre garde-robe, comme le t-shirt blanc, le jean droit, la petite robe noire ou le fameux trench. Les tendances, quant à elles, ce sont ces articles de mode qui fluctuent au rythme des saisons. Les tendances sont déterminées en fonction de ce que […]
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                                                Galettes de style gâteau aux carottes

                                            
                                            
                                                                                                    
                                                                                                                    
                                                                Recettes
                                                            
                                                                                                                                                                    

                                                                                            

                                            
                                                Ces galettes sont délicieuses en dessert ou en collation. Attendez qu’elles soient froides pour les garnir du glaçage maison. Ingrédients pour une vingtaine de biscuits (environ) Pour le glaçage Préparation À essayer aussi : Couscous aux légumes d’automne Boulettes italiennes à la protéine végétale Salade tiède de soba au poulet
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                                                Les tendances en alimentation pour 2024

                                            
                                            
                                                                                                    
                                                                                                                    
                                                                Nutrition
                                                            
                                                                                                                    
                                                                Santé
                                                            
                                                                                                                                                                    

                                                                                            

                                            
                                                Le domaine de l’alimentation est en constante évolution. Influencé par les changements et avancées qui touchent plusieurs secteurs connexes – société, technologie, environnement –, il doit également s’adapter aux besoins et désirs des consommateurs. Voici les tendances qui se dessinent en alimentation pour la prochaine année. Les grandes tendances Mintel est une agence internationale spécialisée en […]
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                                                Comment prévenir la chute de cheveux chez les femmes

                                            
                                            
                                                                                                    
                                                                                                                    
                                                                Conseils santé
                                                            
                                                                                                                    
                                                                Santé
                                                            
                                                                                                                                                                    

                                                                                            

                                            
                                                De nombreux hommes souffrent de calvitie avec l’âge, mais qu’en est-il des femmes? Vous serez peut-être surpris d’apprendre qu’elles aussi vivent ce problème. Dans cet article, nous allons vous présenter les différentes causes de la perte capillaire chez les femmes, ainsi que les solutions proposées par les scientifiques. Les causes médicales Comme pour de nombreux […]

                                            

                                            
                                            Lire plus 
                                            
                                        

                                    

                                


                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                        
                                            
                                                Des entraînements rapides pour gens pressés

                                            
                                            
                                                                                                    
                                                                                                                    
                                                                Mise en forme
                                                            
                                                                                                                    
                                                                Santé
                                                            
                                                                                                                                                                    

                                                                                            

                                            
                                                Dans le monde trépidant d’aujourd’hui, il s’avère parfois difficile de trouver une activité sportive qui nous convient et que nous avons le temps de pratiquer. Alors, pourquoi ne pas essayer quelques séances de minientraînement dans le confort de votre foyer? Comme la Société canadienne du cancer recommande de faire 30 minutes d’activité physique modérée par jour, […]
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                                                Comment numériser vos photos et préserver vos souvenirs

                                            
                                            
                                                                                                    
                                                                                                                    
                                                                Maison
                                                            
                                                                                                                    
                                                                Techno
                                                            
                                                                                                                                                                    

                                                                                            

                                            
                                                Qu’elles aient été transmises de génération en génération ou croquées au fil des années, les photos font partie intégrante de votre patrimoine familial. Si ces précieux souvenirs sont des témoins inestimables du passé, ils se retrouvent bien souvent rangés dans de vieux albums ou entreposés dans des boîtes aujourd’hui poussiéreuses.  Saviez-vous que numériser vos photographies […]
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                            Découvrir l’Espagne en automne

                        

                        
                                                            
                                                                            
                                            Culture et loisirs
                                        
                                                                            
                                            Voyage et escapades
                                        
                                                                                                        

                                                    


                        
                            Vous rêvez de découvrir l’Espagne? Les voyageurs aguerris le savent : l’automne est une saison idéale pour visiter un nouveau pays. Lieux moins achalandés, vols et hébergement plus abordables, températures plus clémentes : toutes les conditions sont réunies pour un voyage de rêve. Question de vous inspirer un peu, voici quelques-unes des meilleures raisons de vous envoler […]
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                Nos éditions précédentes

                
                    Vous avez manqué nos éditions précédentes du magazine? Vous désirez consulter tous nos articles? Vous avez accès à toutes nos éditions précédentes en format digital afin de pouvoir les lire sur votre téléphone, votre tablette ou votre ordinateur.
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